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مناهج البحث في علم النفس 



البحث العلمي وعلم النفس

تشاف مكنونات اختلفت الأساليب التي استخدمها الإنسان في رحلتِهِ عبر الزمن لدراسة وفهم الظواهر النفسيّة، وتعدّدت محاولاته لاك◦

ناهج بمصطلل   وأسرار الحياة العقليّة والحقائق النفسيّة، فاعتمد على استخدام مناهج علميّة للوصول إلى تلك الحقائق، وعُرِفت هذه الم

الإنسطان أو  مناهج البحث في علم النّفس؛ حيث إن علمَ النّفس الحديث لم يعتمد فقط على الملاحظات أو التأمل للتعرف علطى سطلو   

.الحصططططططططططططططططططططططططططططططططول علططططططططططططططططططططططططططططططططى حقططططططططططططططططططططططططططططططططائق عقليّططططططططططططططططططططططططططططططططة  



مناهج البحث في علم النفس

مبدأ  لقديمة علطى  مناهج البحث في علم النفس تنوّعت مناهج وطرق الإنسان في تفسير الظواهر السلوكيّة والنفسيّة؛ حيث اعتمد في العصور ا◦

الطتي  ة الملاحظدة الااجييدّحتّى يلاحظ ذاته ومشاعره الداخليّة ويفهمها، كما اعتمطد أياطاع علطى    التأمل والاستنباط الأاخليّ 

عطن مموعطة   اعتبرت أكثر موضوعيّة، أمّا حديثاع فقد ظهرت الكثير من المناهج وطرق البحث الُمتخصّصة بعلم النّفس، وفيما يأتي معلومطات 

:منهطططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططططا

.يعتمد استخدام المنهج التجريبي على عملية التجريب والتلبيق العمليّ للعلوم النظريّة: المنهج التجريبي 

.أدق مناهج البحث◦

بيطق  واعتُبر هذا المنهج عند بعض الفلاسفة أمثطال وطون لطو  وديفيطد هيطوم المصطدر الوحيطد للمعرفطة؛ حيطث يعتمطد هطذا المطنهج علطى تل             ◦

بهطدف الوصطول   علمية تعتمد على التجربة أكثر مطن مطرّة؛  فرضيات، وتحويل الأفكار الناتجة عنها إلى الملاحظة العلميةّ الأقيقة

قوانين علميةّ، ثمّ تتحوّل بعد إثباتها إلى ، للتطبيقواضحة وقابلة نتائجإلى



معينة مطن  يهتمّ هذا المنهج بدراسة عمليات النموّ النفسي خلال المراحل العمريّة؛ عن طريق متابعة مموعةالتتبعيالمنهج ◦

ة خلال فترات الافراد من سن اللفولة الى الرشد وإخااعهم لكافة الاختبارات النفسيّة باستخدام الوسائل والأدوات القياسيّ

.ثابتة بشكلٍ دوري قد تكون كلّ أسبوع أو كلّ شهر أو كلّ يوم

يل لأنّهطا عمليطة تسطج   ( تسمى الطريقدة الطوليدة )عادةع تأخذ الدراسات الخاصة بهذا المنهج مُدّة زمنيّة طويلة ◦

ة ومواكبطة نشطأتها   المتغيرات المختلفة التي يتعرض لها الأطفال خلال مراحل النموّ التي يمرّون فيها بتتبع الظواهر النفسطيّ 

فدة  و السديوولوييةّ الماتلوتلوّرها عند الفطرد، ومطن الممكطن أن يسطتخدمَ الباحطث في هطذا المطنهج الاختبطارات         

ظهطر مسطار   وقد اعتبرت نتائج هذه الأبحاث دقيقة وثابتة ويمكطن تعميمهطا حيطث تُ   ، عملية الملاحظة المُباشرة

دراسطة  بعطي التتالنموّ الخاص بالعديد من الأطفال الأسوياء والسليمين، ومن أبرز الدراسات والأبحاث المعتمدة على المطنهج  

غيرات التي الذي اعتمد على متابعة جميع التغيرات الُمؤثّرة في ذكاء اللفل خلال عدّة أعوام؛ حيث اهتمّ بدراسة التتيرمان

ئطك الأطفطال،   يتعرض لها مستوى الذكاء العقلي عند الأطفال الموهوبين، بالإضافة إلى دراسة كافة مظاهر النموّ الخاصة بأول

.النمططو امسططمي والعقلططي والاوتمططاعي ابتططداء  مططن مرحلططة ريططاض الأطفططال وصططولاع إلى مرحلططة الدراسططات العليططا           



اولاته لدراسة يُعدّ المنهج الذاتي من أقدم مناهج البحث في علم النّفس التي استخدمها الإنسان في محالمنهج الذاتي ◦

د علطى  السلو  الإنساني، إلا أنها كانت أقل المناهج اعتماداع علطى العلطم، فيُمثّطل المطنهج الطذاتيّ الأسطلوم المعتمط       

ة النفسطيّة  الملاحظة الداخليّة أو المعروفة باسم التأمل الباطنّي، فيهتمّ باختيار وملاحظطة الفطرد للحطالات الشطعوري    

التي يمرّ بها، فيهتمّ الفرد بدراسة الشعور الُمؤثّر فيه عن طريق متابعة مصادره المتنوّعة

صطها  هو منهج يُستخدم لتقديم وصف حول ظاهرة معينة؛ عن طريق فهم مكوّناتهطا وتحديطد خصائ  المنهج الوصفي ◦

شطكالات  الغائبة والمووودة، كما يعتمد على دور الباحث في تحويل الفرضيات إلى مموعة من الأسئلة المهمطة والإ 

ار العينة وإدرا  جميع الُمحدّدات الخاصة بالبحث، وتشمل الُمحدّدات الزمانيّة والمكانيّة والماديّة والإنسانيّة واختي

ارة ودراسة التي تُمثّل الدراسة، ويعتمد نجاح تلبيق المنهج الوصفي على استخدام مموعة من الأدوات، كالاستم

[٣.]الحالططططططططططططططططططططططططططططططططططططة والمقابلططططططططططططططططططططططططططططططططططططة و يرهططططططططططططططططططططططططططططططططططططا



اريخيّطة عطبر   يدرس المنهج التطاريخيّ الظطواهر المختلفطة بتتبطع خلفياتهطا الت     المنهج التاريخي ◦

يّة، وتعاقبهطا  الزمن، ومتابعة تلوّرها في جميع اموانب السياسيّة والاوتماعيّة والثقافيّة والنفس

ن الحاضطر  الزماني والمكاني، كما يهتمّ المنهج التاريخي بدراسة العلاقة بين الزمن الماضي والطزم 

اث والمسططتقبل، ويعتمططد هططذا المططنهج علططى دور الوثططائق في تأويططل واسططتنلاق الوقططائع والأحططد   

.وتفسيرها، وإنشاء المعليات التاريخيّة تركيبياع وتشريحياع

ئططة البي–رسططومات الأطفططال والمططراهقين –سططجلات المستشططفيات –سططجلات الشططرطة امنائيططة ◦

.الصحف والمجلات والمخلوطات –سجلات المستشفيات والسجون –المحيلة بالفرد 
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